
Мозговой штурм 
без хаоса: 
инструкция

Следуй этому алгоритму, чтобы команда  
не просто обсуждала идеи, а нашла  
рабочие решения.

а Разогрей команду

Прежде чем искать идеи, договоритесь  
о правилах игры.

✓ Сформулируйте главный вопрос, 
который хотите решить.

✓  Назначьте модератора.

✓  Напомните три простых правила:
не критикуем иде и

предлагаем даже самые смелые варианты

даём высказаться каждому

а Выгружай идеи

Теперь — максимум креатива.

Высказывайте любые идеи, даже если  
они кажутся странными  
или нереалистичными. Главное правило:  
сначала собираем идеи, потом оцениваем. 
Чтобы посмотреть на задачу по-новому,  
попробуйте один из приемов:

Обратный мозговой штурм

Ролевая игра

Метод ассоциаций

«Шесть шляп»

 Помощь нейросетей

а Отбери лучшее

Когда идеи собраны, пора выбрать лучшие.

✓ Объедините похожие предложения.

✓ Обсудите, какие из них действительно     
    помогут решить задачу.

✓ Оцените, что правда можно реализовать.
а Запускай в работу

Хороший мозговой штурм заканчивается не 
списком идей, а конкретными действиями.
Перед тем как закончить встречу:

✓ выберите 2–3 идеи для реализации

✓ назначьте ответственных

✓ поставьте дедлайн

Финальный чек-лист ✓ договоритесь, когда вернетесь  
    к обсуждению результатов.

☐ Каждый успел предложить идеи

☐ Ни одну идею не критиковали во время обсуждения

☐ Выбраны самые перспективные решения

☐ Назначены ответственные

☐ Определены следующие шаги
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